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7.2. OSMANLI DEVLETI’NDE GUNLUK HAYAT (TOPLUMSAL
YASANTI)

» 1-Sarayda

» Saray,padisah ve ailesi ile Saray’in i¢ ve dis hizmetinde bulunan on on bes bin

gorevlinin yasadigi kendine 6zgii kapali bir ortamdi. Saray’in Harem kismi1 ve buradaki
gundelik hayat konusunda XX. yiizyila kadar pek bir sey bilinmez. Avrupali seyyahlarin
verdigi bilgiler hayal mahsuliidir. Clinkti Harem ancak 1909°dan sonra kapilarini diinyaya
acmistir. Harem halka, giinlerini, kendilerine ayrilan dairelerde ve ya odalarda ,yiyip
icmek, 1ibadet etmek, okumak, bazi eglence, senlik ve torenlere katilmakla gecirirlerdi.

Harem Enderun Mektebi’nin fonksiyonunu goriiyordu.
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» 2-Sehirde

» Osmanli sehrinde ,6zellikle sehrin Miisliiman

kesiminde, giindelik hayat sabah namaziyla baslardi.
Erkek 1syerine giderken kadin da evde gundelik islerle
ugrasirdi. XV. Ve XVII. yiizyillarda Osmanli tilkesini

gezen seyyahlar Tiirklerin kanaatkar oldugunu, az

masrafli ve ¢abuk hazirlanan yemekler yediklerini, tuz,
ekmek, sarmisak veya sogan ile biraz yogurtlar1 varsa

bagka bir sey 1stemediklerini, onlar i¢in bir fi¢1 piringle

bir ka¢ canak yag ve kuru meyvenin onemli bir erzak

Q) IU.Stlll'dU. gunu anlatlrl ar. www.tariheglencesi.com



» XVI. yiizyil ortalarinda kahve kullanimi da
baslamis ve yaygimlasmisti. 11k defa Istanbul’da
1554°te acilan kahvehane kisa zamanda bir cok
sehirde moda olmus, sohbet yerleri haline
gelmistir.

» Calisanlar 6gle yemeklerini bashane
,Jiskembeci ya da muhallebicide yerlerdi. Yemek

cesitleri boldu. Icecek olarak boza, miiselles,

pekmez, bal suyu, arpa suyu gibi serbetler
i¢ilirdi. Gayrimislimler ve bazi Turkler raki ve

sarapta lgerlerdL www.tariheglencesi.com









» 3-Koylerde

» Osmanh tilkesinde koyler ¢cok daginikti. Koylerin bir cogu bes alti haneden

olusuyordu. Dort bes yiiz haneli

K yerler kasaba sayiliyordu. Osmanli

koylulerinin buytk kesimi, 6zel

ikle iicra bolgelerde olanlar, ekonomik

acidan kend1 kendilerine yetmeye calisiyorlardi.

» Koyluler genellikle tarim ve hayvancilikla ugrasirlardi. Sade bir hayatlari

vardi. Senenin guinler1 tarim 1slerinin temposuna gore gecerdi.
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» 4-Gocebelerde

» Konar-gocer halk mevsimden
mevsime yaylak ve kislak
arasinda hareket halindeyda.
Kislaklar ve yaylaklar birbirine
yakin olabildigi gib1 ¢cok uzak da

olabiliyordu. Cadirlarina yurt

veya ev denirdi. Bunlar ¢ok
cabuk kurulup kaldirilabilir
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» Konargocerlerin hayatlarinda, ¢adirdan

baska, yine hareketli bir hayat

stirmelerinden dolayi at ve deve gibi o

giinlin ulasim ve tasima vasitalari

onemli bir rol oynuyordu. Mevsimlik

uzun yolculuklar1 sirasinda konduklari

yerlere yakin pazarlarda hayvanciliga

dayali yogurt, yag, peynir, yapagi gibi

urtinlerini satiyorlar veya takas

C dlYOI'l al'dl . www.tariheglencesi.



Eglence ve Spor

» Tlrklerin cok degisik eglence tirleri vardir.
Osmanlilarda dinlenme ve eglenme
bicimlerinden birisi mesire yerlerine gitmekti.

» Turk hamamlari da hem yilkanma ve rahatlama

hem de eglence ve sohbet yerleriydi.



» Turkler kahve ve kahvehanelerle
XVI. yuzyil ortalarinda tanisti ve

kahvehaneler hizla yayilarak sik

gidilen ve eglenilen yerler haline
geldi. Tavla ve satranc oynayip,
muzik dinlenilen kahvehanelerde,
sairler ve edebiyatcilarda sohbet

etmek icin bulusuyorlardi.




» Osmanl Turklerinin eglence
hayatinda meddah, orta
oyunu ve karagoz gibi seyirlik
oyunlarin da onemli bir yeri
vardl.

» Bu eglencelerin disinda,
bluyuk esnaf bayramlari da

yapilirdi.




» Bitiin bunlarin yaninda, Istanbul
halki arasinda resmi nitelikli
gosterilerin ayri bir onemi vardi.
Ordunun sefere cikmasi, bir
sehzadenin dogumu veya slinnet
digind, padisahin Cuma
namazina alayla gitmesi, padisahin
Mekke'ye resmi armadanlari

yollamasi ( sure alayi ) gibi

olaylarin her biri icin buytk

torenler yapilirdi.



» Osmanli Devleti'nde spor, daha cok gozu pek savascilar yetistirmek amaciyla
gelismisti. Okcular tekkesi, pehlivanlar tekkesi gibi kuruluslar Turkiye'deki ilk ciddi
spor kuruluslari kabul edilebilir. Ayrica killiyelerde “zorhane” adi verilen ve beden
egitimi ile ilgili calismalarin yapildigi boélimler vardi. Enderun’da da ayni egitim

yapilirdi. O donemde, spor yapma yerine, idman ifadesi kullanilirdi.



» Duzenli bir bicimde yapilan ve biraz da dansa benzeyen bir tlr eskrim
oyunu vardi ki, buna matrak denirdi.
» Osmanlilar kayak sporu ile de ilgilenmislerdir. Kayak, sinirlarda gorev

yapan akincilarin kis aylarinda kullandiklari onemli bir aracti.
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