SIGMUND FREUD
(1856 -1939)

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud; 1856'da, o donemde Avusturya imparatorlugu,
giinlimiizde ise Cekoslovakya topraklarinda bulunan Freiberg kasabasinda dogdu. Dort
yasindayken ailesi, hayatinin neredeyse tamamim gecirdigi Viyana'ya tasinndi. Freud sira dis1
bir 6grenciydi; 1881 yilinda Viyana Universitesinden tip diplomas1 ald1. Ardindan gelen on yil
icinde fizyoloji alaninda arastirmalar yapti, bir psikiyatri kliniginin kadrosuna girdi, ndroloji
iizerinde 6zel ¢alismalar yapti; Paris'te, seckin bir Fransiz nérologu olan Jean Charcot ile ¢alisti
ve ayni zamanda Viyanali doktor Josef Breuer ile caligsmalar yiirtittii.

Freud'un psikoloji ile ilgili goriisleri yavas yavas gelisti. Yazilmasina Breuer'in de yardimci
oldugu ilk kitab1 "Histeri Uzerine Calisma" ancak 1895 yilinda ortaya ¢ikt. Ardindan gelen
"Rilyalarin Yorumu" adli kitab1 1900'da yayinlandi ve en 6zgiin ve 6nemli eserlerinden biri
oldu. Bu kitap, dnceleri pek fazla satmamasina ragmen, iiniiniin yayilmasinda biiyiik rol oynadi.
Bunu diger 6nemli calismalar izledi; Birlesik Devletlerde bir dizi konferans verdigi 1908
yilinda Freud ¢oktan meshur olmustu. 1902'de Viyana'da bir "psikoloji tartigmalar1”" grubu
olusturdu. Bu grubun ilk iiyelerinden biri Alfred Adler'di, birkag y1l sonra da Cari Jung aralarina
katildi. Bu psikologlarin her ikisi de daha sonra kendi alanlarinda diinya ¢apinda iin
kazanacaklardi.

Freud evli ve alt1 cocukluydu. Hayatinin sonlarina dogru ¢ene kanserine yakalandi ve 1923
yilindan sonra, iyilesmek i¢in otuzdan fazla ameliyat gec¢irdi. Buna ragmen c¢alismaya devam
etti ve 6nemli yapitlarindan bazilarin1 bu donemde {iretti. 1938 yilinda Naziler Avusturya'ya
girdi ve Yahudi olan 82 yasindaki Freud, Londra'ya kagmaya mecbur kald, ertesi y1l da burada
oldi.

Freud'un kuramsal psikolojiye katkis1 o kadar kapsamlidir ki; kisaca 6zetlenmesi ¢ok zordur.
Insan davramslarinda bilingaltinin muazzam 6nemine dikkat cekti. Bilingalt1 faaliyetlerinin
riyalarin icerigini nasil etkiledigini ve bu faaliyetlerin dil siirgmeleri ve isim unutma gibi sik
rastlanan olgularin ve insanin kendi kendine kaza hatta hastalik yaratmasi gibi durumlarin
sebebi oldugunu gosterdi.

Freud psikanaliz teknigini, akil hastaliklarini tedavi etmek {izere bir yontem olarak gelistirdi.
Insan kisiliginin yapist ile ilgili bir kuram ortaya atti. Endise, savunma mekanizmas1, hadim
edilme kompleksi, bastirma, yiiceltme konularindaki kuramlar1 gelistirmesi ya da herkesge

bilinir hale getirmesi sayabileceklerimizden sadece birkacidir. Eserleri kuramsal psikolojiye



duyulan ilgiyi koriikledi. Bazi fikirleri son derece aykiriydi -hala da dyledir- ve ortaya attigi
giinden beri atesli tartismalara neden oldular.

Freud'un belki de en ¢ok; bastirilmis cinsel duygularin sinir hastaliklari, ya da nevrozlar,
iizerinde tetikleyici rol oynadigi diisiincesini one silirmesiyle taninmaktadir. (Eserleri bu
gorlistin bilimsel gecerlilik kazanmasi i¢in ¢ok sey yapmis olmakla birlikte, aslinda bu fikir
Freud'dan ¢ikmamustir.) Cinsel duygu ve isteklerin ergenlik ¢aginda degil de ilk ¢ocukluk
doneminde basladigina da isaret etmistir.

Freud'un fikirlerinden birgogu hala o kadar aykiridir ki, tarihteki yerini degerlendirmek ¢ok
zordur. O, yeni fikirler 6ne siirme konusunda biiyiik bir yetenege sahip bir oncii ve 1ssizdaki
yollan aydinlatan bir kisidir. Ancak, Freud'un kuramlari (Darwin ya da Pasteur'iin
kuramlarindan farkli olarak) bilim toplununum genel onayim asla almamistir ve fikirlerinin
hangilerinin en sonunda dogru kabul edilecegim kestirmek giictiir.

Fikirleri tizerinde ¢eligkili goriislerin hala mevcut olmasina karsin, Freud'un insanligin
diistince tarihi i¢cinde yiikselen bir kisilik oldugu konusunda da pek az siiphe vardir. Psikoloji
hakkindaki goriigleri insan bellegini algilayisimizi tiimden degistirmis ve getirdigi fikir ve
terimlerin birgogu giinliik hayatimizda kullanilir olmustur. Ornegin; ilkel benlik, benlik, iist
benlik, Oidipus kompleksi ve 6lme arzusu.

Psikanalizin son derece pahali bir tedavi yontemi oldugu ve genellikle de basarisizlikla
sonuglandig bir gercektir. Fakat bu teknigin basarili oldugu bir¢cok durum da s6z konusudur.
Gelecegin psikologlar1 pekala, bastirilmis cinselligin insan davraniglar1 tizerinde Freudcularin
iddia ettiginden daha az rol oynadig1 sonucuna ulasabilirler. Ancak, bu tiir duygular muhakkak
ki Freud'dan oncekilerin diisiindiigiinden ¢ok daha biiyiik bir role sahiptir. Benzer sekilde,
giinlimiizde psikologlarin ¢ogunlugu, bilingalt1 faaliyetlerinin insan davranisinda etkin
olduguna artik inanmaktadirlar -bu da Freud'dan 6nce hak ettiginden daha az 6nemsenen bir
konuydu.

Freud kesinlikle ilk psikolog degildir ve uzun vadede belki de gercege en yalan fikirleri 6ne
stirmiis oldugu da diistintilmeyecektir. Yine de modem kuramsal psikolojinin gelisiminde en
etkili ve onemli kisilik oldugu da agiktir ve kendi alanindaki muazzam 6nemi gbz Oniine

alindiginda, bu kitapta bulunmay1 kuskusuz hak etmektedir.
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